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La ley de la dependencia, incluye plenamente a las personas con 
discapacidad intelectual 

   
El pasado 30 de noviembre se aprobó la esperada Ley de promoción de la autonomía personal y de atención a 
las personas en situación de dependencia. Se calcula que un 1.200.000 personas se podrán beneficiar. A través 
de esta ley se adquiere el derecho a la asistencia social y el  Estado la  tiene que garantizar con dinero público, 
igual que hace con el derecho a la educación, la cobertura sanitaria y las pensiones. El primer colectivo de 
dependientes que recibirán ayudas públicas serán los casos de dependencia máxima. Los dependientes menos 
graves  y los moderados serán ayudados progresivamente hasta el 2015. 
El financiamiento se hará conjuntamente entre la administración del estado y las autonómicas. De todas formas, 
la administración no cubrirá el 100%. de las ayudas. Los beneficiarios de la ley pagarán según la renta y el 
patrimonio, pero como mucho será un 30% del coste. 
La implantación de esta ley genera aún incógnitas y tiene un calendario gradual y más bien lento. Por mucho que 
se compare este derecho con la educación y la salud, aún está lejos de la universalidad y gratuidad que ofrecen 
estos pilares del Estado del Bienestar. 
Como aspecto positivo, se tiene que destacar que, finalmente, las personas con discapacidad intelectual están 
contempladas como beneficiarias de la ley, en la medida que pudiendo necesitar apoyos para las Actividades 
Básicas de la Vida Diaria, también necesitan apoyos para su autonomía personal dentro de la comunidad. 
 
Debido a la importancia de la ley para todos nosotros, la asociación tiene previsto organizar algún acto 
informativo, del cual ya os avisaremos próximamente,  para que podáis asistir el máximo numero de familias.  
 

 
Un dia en la masia 
 

Nos levantamos a las siete de la mañana, desayunamos y 
nos vamos a trabajar. A las cinco de la tarde venimos a 
Masia. Lo primero que hacemos es merendar, un café con 
leche o colacao que preparamos nosotros o los monitores. 
(Marcos: yo llego a las tres, voy a comer y luego  voy a 
Masia, me echo la siesta hasta las cinco.)Después de la 
merienda, recogemos la cocina y luego hacemos actividades 
como ir a pasear por Reus, ir a tomar algo, pintamos, 
tocamos la batería y escuchamos música, hacemos talleres 
de cocina, jugamos a juegos. Por ejemplo: los miércoles 
vamos a tomar algo a l'Estadi. es el bar del campo de 
fútbol, allí nos pedimos algo, un cacaolat, un café, un bitter 

kas, una limonada, ...pagamos y nos sentamos. Estamos un rato allí y nos vamos. 
Cuando llegamos nos duchamos. Luego hacemos las tareas porque es como nuestra casa y debe estar limpia 
y ordenada. Cada semana nos toca alguna faena y lo hacemos entre todos. Así aprendemos a cuidar y ayudar 
en nuestras casas. Después vamos a cenar, que la señora Francisca hace la cena muy buena. Cuando 
acabamos miramos un rato la tele y a las diez y media a la cama. Esto es lo que hacemos! 
   

• Isabel: una de les activitats que m'agrada de Masia és jugar a bàsquet i a la petanca. 
• Ariel: lo que más me gusta de las actividades es ir a tomar algo.  
• Rico: para mi lo mejor de la Masia son los amigos, todos, hasta los monitores son buena gente.  
• Marcos: me gusta mucho bailar y jugar a fútbol con mis compañeros. 



 
 

    El rincón de los autogestores 
 

Como ya os comentamos en el último número, se ha puesto 
en marcha otro grupo de autogestores de la asociación. El 
pasado martes 30 de enero, tuvimos una reunión los dos 
grupos juntos. La reunión era para conocernos y explicar 
cómo funciona el grupo. Ha sido muy interesante, hemos 
conocido a otros compañeros de la asociación que trabajan 
en otras secciones y que no nos conocíamos. Hemos 
quedado que haremos más reuniones los dos grupos juntos. 

Todos queremos animaros a que vengáis a alguna de nuestras reuniones para conocer qué 
son los grupos de autogestores. 
  
 
Notícies Serveis 
 

SERVICIO DE INSERCIÓN LABORAL 
Durante el segundo semestre de este año 2006 se ha comenzado a trabajar en un Proyecto de 
Inserción Laboral apoyado por La Caixa. Con dicho proyecto se ha permitido la ampliación del 
equipo de trabajo que realizamos tareas relacionadas con la inserción laboral tanto dentro del CEE 
como fuera, en empresas ordinarias, con el objetivo de mejorar este servicio. 
Se han incorporado dos personas, una de ellas realizará tareas dentro del CEE, ayudando a 
aquellas personas que comienzan a trabajar en nuestra entidad, o a aquellas, que a pesar de llevar 
años con nosotros, se les realiza algún cambio de ubicación, y necesitan el apoyo de alguien hasta 
que se adapten a su nuevo puesto de trabajo. La segunda persona que se ha incorporado 
continuará con el trabajo relacionado con la inserción en empresas ordinarias, tomando contacto 
con empresas que ofrecen puestos de trabajo, y realizando valoraciones de aquellos que quieran 
tener la oportunidad de poder trabajar en ellas. 
 
Con esta ampliación, pretendemos dar una mejor respuesta a todas las demandas que puedan 
surgir, tanto por parte de las personas como de las empresas. 
 
 

Ahora trabajo en jardinería 
 
Yo Balbina voy a contar mi nuevo trabajo que es la 
jardinería. Yo estoy muy ilusionada con mi nuevo 
trabajo, lo que hago son varias cosas: voy a los jardines 
de los colegios, al tanatorio y al cementerio. Con mi 
nuevo trabajo se me pasan las horas volando. Ahora me 
están enseñando a llevar la máquina de cortar, segar, 
recoger hierbas, cortar con tijeras de podar. También 
voy a Salou y a Tarragona. Desde que he entrado a 
jardinería he aprendido cosas que antes no sabía y 
estoy muy contenta de este trabajo. Empiezo a las 7.15 
hasta las 15 h. Como y me voy a la masia a descansar y a 
las 5 me voy al piso.  
Doy las gracias a todos por mi nuevo trabajo 
 



 
GUIA DE L’OCI 
 
Ponemos en marcha esta nueva sección para comentaros las cosas interesantes y 
divertidas que podéis hacer por Reus.  
Del 12 al 18 de febrero se abre el plazo de inscripción de los cursos que organizan los 
Centros Cívicos. Hay cursos para todos los gustos: baile, cocina, informática, 
manualidades… Animaos!! Preguntad en el Centro Cívico más cercano a vuestra casa. 
 
A PARTIR DEL 15 DE FEBRERO, EMPIEZA CARNAVAL, TENÉIS QUE IR PREPARANDO  
VUESTRO DISFRAZ!!!!!!!! 
 
CLUB ESPORTIU BAIX CAMP 
 
CAMPIONAT DE NATACIÓ AL VENDRELL 
El passat 13 de gener es va celebrar a la piscina de ElVendrell 
un campionat de natació en el que van participar 7 nedadors 
del nostre Club Esportiu. Els participants van fer un bon paper 
i van rebre amb il·lusió les 
seves medalles. 
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9ª TROBADA FAMÍLIES 

El passat 26 de novembre va tenir lloc la 9ª Trobada de 
Famílies a l’Antic Casino de Barcelona Sant Pere de Ribes. 
Sota el lema parlem de nosaltres, 300 famílies van compartir 
un espai d’intercanvi d’experiències, de coneixements, 
d’informació de temes que són comuns amb altres famílies 
que es troben en la mateixa situació.  
La Trobada, inaugurada per l’Il.lm. Sr. Joan Anton Blanco, 
Alcalde Sant Pere de Ribes i la Il.lma. senyora Katy 
Carreras, presidenta delegada de l’Àrea de Benestar Social 

de la Diputació de Barcelona, es va iniciar amb la conferència marc “Sentiments i emocions de les 
famílies amb fills amb discapacitat”, on es va parlar de la importància que té la família en 
l’evolució de la persona amb discapacitat i com aquesta ha d’enfrontar-se a múltiples reptes que 
sorgeixen en les diferents etapes del cicle vital . 
L’eix de central de l’acte van ser els tallers, centrats en les vivències personals de pares i mares 
que tenen fills amb discapacitat intel·lectual a través de les quals es va obrir un espai d’intercanvi 
d’experiències, d’opinions, de debat, i, on també es van compartir emocions i sentiments. La 
nostra associació també va participar amb l’assistència  d’un grup de famílies que van assistir a la 
trobada. Com cada any, desprès de les conferències es va celebrar el dinar i ball. 
 
 



 
 
 
      L’opinió d’un….usuari: Josep Solà

 
En Josep Solà és usuari del Centre 
Ocupacional i va ser el guanyador del 
concurs de felicitacions de Nadal. 
 
1.- Com te sents al ser el guanyador 
dels concurs?: 
Sorprès perquè era la primera vegada 
que feia una postal. Em van animar a 
presentar-me perquè jo no volia i no 
pensava que la meva seria la 
guanyadora 
2.- En què et vas inspirar per fer el dibuix? 
Tenia a la imaginació altres postals i també 
pensava en el poble del meu pare. “Les Cases 
d’Alcanar” 

3.- T’agrada dibuixar, ho fas 
freqüentment? 
Normalment dibuixo els caps de 
setmana                                                 
4.-Què t’agrada dibuixar? 
Tot tipus de dibuixos. Els que més se 
me resisteixen son les cares. 
5- Quina tècnica utilitzes?  
 

Pinto amb llapis. A vegades també 

utilitzat“ carboncillos”. 
6.- Tens altres aficions? 

Si, m’agrada escriure poesia. Escric 
sobre diferents temes: socials, 
romàntics... 
7.-Necessites tranquil·litat per 
escriure? 
No, la poesia la puc escriure en qualsevol 
lloc. Per llegir si que necessito estar sol 
en la meva habitació. 
Abans llegia molt però ara no. Prefereixo 
estar amb els companys de la Masia o 
mirant pel·lícules. 
8.-Ens recomanes algun llibre?  

Em va agradar molt “ Viento del este, 
viento del oeste”. 
9-Ja estàs preparant la felicitació 
per aquest any? 
No, encara no 
 
 
 

BREUS 
 

 L'Obra Social de Caixa Tarragona ha posat en marxa una nova iniciativa que permetrà als clients 
de Caixa Tarragona decidir a quines entitats i quins projectes es destinarà el pressupost de l'any 
2007 dins la Convocatòria d'Ajuts Socials. Aquesta iniciativa és diu  " TU AJUDES " 
La nostra Associació ha presentat un projecte dins d'aquesta convocatòria i seríem del tot 
interessant que els pares i familiars de la nostra Associació que volguessin , ajudessin amb la seva 
votació la subvenció econòmica del projecte presentat. El període de votació és tot el més de març 
i properament ja us informarem amb més detall i us demanarem la vostra col·laboració.  Moltes 
gràcies per avançada. 
 

 El Parlamento Europeo y el Consejo de la Unión Europea han declarado al 2007 como el 
Año Europeo de la Igualdad de Oportunidades para Todas las personas. 
El objetivo es concienciar sobre el derecho a la igualdad y a no sufrir discriminación de todas las 
personas. Incidir en el mensaje de que todas las personas tienen derecho al mismo trato, sin 
distinción de sexo, origen étnico o racial, religión o convicciones, discapacidad, edad u orientación 
sexual 


