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JA PORTEM UN ANY!

El passat dissabte 9 de maig es va §
celebrar al Parc Antoni Guiell de Reus

la festa de celebracié del primer
aniversari del Punt de Trobada. Hi va
haver una gran assisténcia de public:
families, usuaris i amics d’altres }

entitats. També hem de destacar la

preséncia de la regidora de I’Ajuntament de Reus, Rosa Garrido, que ens va dedicar unes paraules.
Va ser una tarda molt divertida per a tothom amb berenar i ball. També es va celebrar el sorteig d’'una
nit d’hotel per dues persones i d’'un val regal per roba. Els afortunats van ser la familia Gomez Sacristan
i Gascon Rubio, respectivament. Els participants van valorar molt positivament aquest primer any de
funcionament del Put de Trobada, tan en quant al servei de lleure pels usuaris com en quant a les
activitats que s’han desenvolupat dirigides a les families.
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SE CELEBRA LA Il TROBADA
D'’AUTOGESTORS DE CATALUNYA

Els dies 6 i 7 de juny, la Federacié APPS i la Fundacio AURA van
portar a terme la 2a Trobada d'autogestors, en la que prop de 50
autogestors i els seus acompanyants es van reunir a I’Alberg Inout
de Barcelona per tal de posar en comu i treballar diferents aspectes
de les seves vides i del seu dia a dia. La jornada, titulada “Passem
a I’Accid”, va ser caracteritzada per la participacié activa tant
d’autogestors com de les persones de recolzament dels grups
recentment creats i d’altres més veterans a nivell de Catalunya.
Entre d’altres questions, a la trobada es va parlar de 'autonomia i
independéncia de les persones amb
discapacitat intel-lectual, emfatitzant
en les capacitats que tenen sobre
les seves vides, els seus desitjos,
les seves emocions i els seus valors.
També es van realitzar diferents
tallers, exposicié de bones
practiques de cadascun dels grups
i altres activitats ludiques i d’oci.
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PARAULES

Escoltem la veu dels autogestors

Fa unes setmanes que es va celebrar la Il Trobada d’autogestors de Catalunya.

Amb els grups d’autogestors les persones amb discapacitat intel.lectual disposen d’'un espai per
expressar-se i manifestar les seves necessitats i desitjos, i també poder participar de la vida associativa.
Des de fa anys les entitats han treballat molt per aconseguir recursos i serveis per les persones amb
discapacitat intel.lectual. S’han fet moltes coses, pero la majoria de les vegades sense comptar amb
elles. Aix0, poc a poc, esta canviant i les propies
persones amb discapacitat s’estan organitzant en
els grups d’autogestors per tal de disposar d’un espai
on poder exposar els seus punts de vista. Des de
la nostra entitat hem de fer un esforg¢ per oferir-les
uns espais on puguin contribuir a 'associacio. Aquesta
participacio pot ser mitjangant les seves queixes,
opinions o propostes. Si volem oferir uns serveis de
qualitat, hem de coneéixer la seva opinid. No hem de
pressuposar el que es el millor per ells.

QUEESMOU

Signatura del conveni de
col-laboracié amb Caja Madrid

El passat 29 de maig el president de I’Associacio va portar
a terme la signatura d’'un conveni de col-laboracié amb la
Obra Social de Caja Madrid. En aquesta ocasio el conveni,
que suposa I'atorgament d’'una subvencié de 120.000,00 =, va dirigit a finangar, parcialment, el projecte
de rehabilitacié de la llar-residéncia Masia Roig.

Aquest projecte, que suposa una inversié total que supera els 380.000,00, permetra adequar les
instal-lacions de la llar-residencia als requeriments normatius per a I'atenci6 a les persones amb
discapacitat intel-lectual amb major nivell de suport. Com a fonts de finangament del projecte, a més
de I'aportacio de la Obra Social de Caja Madrid, també contem amb el finangament del Departament
d’Acci6 Social i Ciutadania de la Generalitat de
Catalunya, que hi aportara 220.000,00 = i amb
finangament propi de I'entitat.

Seguidament a 'acte de signatura del conveni, es
va aprofitar per fer una presentacio publica de la
furgoneta que la nostra entitat va comprar 'any
2008 la qual va ser finangada, integrament, per la
Obra Social de Caja Madrid. La disposicié d’aquest
vehicle suposa una eina que facilita les activitats
d’integracio social que es porten a terme des del
centre ocupacional i des del servei d’habitatge de
I'’Associacio.




QUEESMoU

Celebracio de 'acte de lliurament
dels convenis tu ajudes.

El passat 9 de juny a la sala Santa Llucia de Reus es van lliurar
els convenis de col-laboracio del Programa Tu Ajudes a les entitats
participants. La nostra entitat amb el seu projecte CONNECTA’T
ha rebut 121.884 vots al que correspon una assignacié economica

de 12.228 =, Us recordem que el projecte CONNECTA’T consistira en la preparacio i emissio d’un
programa de radio fet per usuaris de la nostra entitat.

Estudi sobre la
situacio actual de
les families.

La Federacio APPS i el Grup de
recerca de discapacitat i qualitat de
vida: aspectes educatius de la
Facultat de Psicologia, Ciéncies de
'Educacio i de I'Esport de la URL-
Blanquerna, han iniciat un estudi
sobre la situacié actual de les
families de persones amb
discapacitat intel-lectual a Catalunya.
Aquest treball pretén realitzar un
diagnostic de la situacio, determinar
alguns temes clau del sector i
plantejar propostes de futur.
L’equip cientific del mateix ha
desenvolupat un questionari que, ja
s’ha enviat a més de 40.000 families
de tota Catalunya. Entre d’altres
guestions, es recullen dades
demografiques, aspectes vinculats
al benestar de les families
—economic, emocional o de salut-,
les relacions amb les administracions
o la societat.

Més enlla d’aquest questionari, es
realitza un treball de camp amb una
mostra representativa de families a
través de grups de discussio de tot
Catalunya, per detectar les principals
necessitats que tenen i les solucions
que proposen. Un d’aquests grups
ha estat format per un grup de pares
i germanes de la nostra associacio.

Noves Feines al
Centre Especial de
Treball.

La Diputacio de Tarragona, I'Obra
Social de la Caixa han signat un conveni amb el Taller Baix Camp
per la recuperacié de teixos a Colldejou i Pratdip. Aquesta actuacié
preveu la recuperacié de vies d’accés a les teixedes situades en
zones remotes, la conservacio d’aquesta espécie vegetal a les
vores, I'execucio de treballs forestals prop de les teixedes per
reduir el risc d’'incendi, tasques de poda i aclarida i eliminacié de
sotabosc, entre altres mesures. Aquestes tasques les duran a
terme 8 treballadors amb discapacitat.

Aixi mateix, un dels grups de les brigades de jardineria han realitzat
els treball d’ajardinament de I'hospital de Sant Joan de Reus.

PUNT DE TROBADA

Durant aquests dos mesos hem
continuat amb les activitats. Hem de
destacar CUIDA’T!, un programa on
durant 3 dies un grup de mares van
fer diverses activitats dirigides a gaudir d’'uns espais i temp per
relaxar-se i cuidar-se. Van anar al spa de la Selva i al sald de
bellesa , i finalment ho vam celebrar amb un sopar! Animem a
totes les families a participar en les activitats del Punt de Trobada.
També han continuat fent diverses sortides i activitats, entre
d’altres, han anat al zoo de Barcelona, al Tibidabo i al cinema.
El esportistes del Club Esportiu durant els mesos de maig i juny
han participat en les competicions de petanca i futbol sala. El
campionat de petanca es va celebrar a Valls. Van competir 13
esportistes del nostre club i els van acompanyar 12 familiars per
tal d’animar-les. Desprées del campionat com a final de temporada
es va celebrar un dinar i ball. El campionat de futbol sala va ser
al camp de I'Espanyol ( Barcelona), i van assistir 9 atletes i 4
familiars. Enhorabona pel nostre equip que va quedar segon.




renTrevista peL Tecplus

Laia i Carles, treballadors
de l'alberg INOUT de
Barcelona.

Tal com us hem
informat el passat 6
i 7 de juny es va
celebrar la
Trobada
d’autogestors de
Catalunya a l'alberg
INOUT a Barcelona.
Aquest alberg és
una organitzacié sense anim de lucre on treballen
persones amb discapacitat. Per 'entrevista d’aquest
numero, els propis autogestors han fet de reporters
entrevistant a dos dels seus treballadors:Laia i
Carles, els quals mostren les seves capacitats a
tots els que s’allotgen a I'alberg.

Com et dius? Laia.

Quant de temps fa que treballes a I'alberg? Porto
treballant aqui des de novembre de 2008.

Quin tipus de feina fas? Faig el que em diuen. Alguns
dies estic aqui al menjador i preparo les safates,
serveixo els plats i vigilo que no falti res a la gent.

Altres dies faig feines diferents fora del menjador.
Quines dificultats vas tenir al comencgar? Al principi
era una mica dificil saber el que havia de fer pero
amb I'ajuda dels encarregats vaig anar aprenent
com fer-ho.

En Carles també treballa a I'alberg i ens ha respost
algunes preguntes: Quina época de I'any és en la que
hi ha més gent a 'alberg? Quant més gent hi ha és

a l'estiu. Ve gent de tota arreu.
Quanta gent treballa a 'alberg? En total hi treballen
unes quaranta persones.

Moltes gracies als dos per haver col-laborat amb
el butlleti de la nostra associacio.

Tots els que vam estar a la trobada vam quedar
molt contents amb l'alberg i amb les atencions de
tots els seus treballadors.

BIEUS

e Durant els mesos de maig i juny s’han
incorporat a les activitats del Punt de Trobada
dues noves voluntaries. Moltes gracies per la
vostra col-laboracio.

* El passat 30 de maig es va celebrar a Reus la
Il Fira d’entitats on la nostra entitat va participar
amb un estand.

« Us informem sobre la defuncié de dues socies
de la nostra entitat, M2LIuisa Salvador i Rosa
Puig, mares de Cristina Avila Salvador i de Xavi

Corbella Puig, respectivament. En nom de tots
els membres de I'entitat volem mostrar el nostre
condol amb dues families.

ReCO rDa * Durant la primera

quinzena d’agost s’organitzara un casal d’estiu
dirigits als usuaris de tots els serveis. - Com
s’apropa l'estiu i tenim més temps lliure, us
recomanem el llibre QUIET de Marius Serra
(Editorial Empuries). Es tracta d'un relat en qué
I'autor explica els set anys de la vida del seu fill
Lluis, que té una encefalopatia greu. Amb aquest
llibre, I'escriptor fa servir el text de manera
terapéutica. "Relatar, per mi, ha estat la millor
manera d'entendre i de relacionar-me amb el
meu fill". "He provat de reflectir la naturalitat
amb qué ho vivim". ¢ Visiteu la nova web de
I’associaci6o (www.tallerbaixcamp.org).

Centre OCUPACIONALe Poligon Agro Reus e C/Victor Catala, 3 ® 43206 Reus tel: 977 31 81 17 fax: 977 31 88 95
Centre Especial deTREBALLe Poligon Mas Batlle ¢ C/Joan Oliver s/n ® 43206 Reus tel: 977 32 83 83 fax: 977 31 27 53
Servei d’'HABITATGEe Poligon Agro Reus e C/Capcanes, 4 e 43206 Reus tel: 977 32 84 32 fax: 977 32 84 32

PUNT de TROBADAe C/Antoni de Bofarull,

8 ¢ 43202 Reus.

tel: 977 31 52 16 fax: 977 332 725
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4° CONGI'€sO NaCIONAL
DE FAMILIAS

PROYECTO CON FAMILIAS, FAMILIAS CON PROYECTO

El 12 de junio se inaugurd en el Oceanogréfico de Valencia, el
IV Congreso nacional de Familias, organizado por FEAPS .
Durante tres dias se han reunido mas de 600 familias, 60 de las
cuales eran catalanas, y de entre estas 10 eran familias de nuestra
asociacion.

Bajo el lema “Familias con proyecto, proyectos con familias” las
familias de toda Espafia compartieron sus inquietudes, experiencias
y reflexiones entorno a temas que actualmente les preocupan.

Las ponencias marco del congreso, “Familia y su proyecto
asociativo”, “Familia y su proyecto de vida” y “Familia y su proyecto social”, fueron expuestas y
posteriormente dieron lugar a un debate de reflexion.

Las conclusiones que ha continuacion se exponen son fruto de las ponencias, de los debates mantenidos
y de los mas de treinta grupos de trabajo que se han desarrollado en estos dias.

EN RELACION AL PROYECTO ASOCIATIVO
CONSIDERAMOS QUE...

« Sin participacién no hay proyecto asociativo ni sentido de
pertenencia. Es algo mas que una opcion personal. Una vez que
se forma parte del movimiento asociativo, la participacion es una
exigencia ética.

» Creemos que es interesante crear comisiones de participacion
en las que estemos representados todos los grupos de interés
de la asociacién: personas con discapacidad, familiares,
profesionales y voluntarios.

* La participacion depende de la escucha y de la respuesta que
se de a las necesidades de los socios. Es necesario que las
asociaciones les ayuden desde el principio a entender su papel. Su formacién es esencial. Pertenecer
a una asociacion no significa solo pedir, sino también colaborar y aportar en la mejora del colectivo.
* El apoyo caélido y eficaz entre familias es muy importante, tanto a nivel personal como para favorecer
un sentimiento de pertenencia asociativa. Las familias unidas somos capaces de aportar una gran
dosis de apoyo moral, psicologico y social que nos hace ser mas activas y participativas. Unidas
somos mas fuertes.

» Las familias, dentro de nuestro papel de liderazgo, debemos defender derechos y no solo
gestionar servicios.

* EI movimiento asociativo valora que existan socios que no sean familiares de personas con
discapacidad intelectual.

* Nos hemos volcado en las asociaciones en la creacion de centros y servicios sociales necesarios,
pero tenemos que trabajar en otros ambitos importantes para una vida de calidad, como el de la salud,
en el que las personas con discapacidad intelectual sufren discriminacion.




EN RELACION AL PROYECTO DE VIDA

CONSIDERAMOS QUE...

« El futuro se prepara en el presente. Cada proyecto de
vida familiar es singular, existen tantos proyectos de vida
como familias. Para crear y realizar estos proyectos de
vida se necesitan mas servicios de apoyo a familias y
de respiro familiar, especialmente en el caso de familias
con personas con grandes necesidades de apoyo. La
colaboracion de familiares y profesionales es esencial.
» Un proyecto de vida familiar no es independiente del
modelo de sociedad en la que la familia vive. Necesitamos
provocar cambios sociales y colaborar, tanto desde el
ambito local como autondmico y estatal, en la construcciéon
de una sociedad mas inclusiva y sin barreras.

» Para que haya un proyecto de vida familiar es necesario fomentar la autonomia de todos sus

miembros, también la autonomia de

la persona con discapacidad intelectual.

* En la mayoria de las ocasiones, la familia no esta formada solo por la madre y el padre.
Los hermanos y los abuelos tienen un papel relevante, aunque su responsabilidad no ha de ser
impuesta. Cada situacion es unica y para afrontarla necesitan apoyo. Es importante
reconocer su labor y contar con ellos en las entidades.

EN RELACION AL PROYECTO SOCIAL

CONSIDERAMOS QUE...

localidades en las que vivimos.

* Lo que ocurre en otros colectivos nos importa y nos
debe importar, ya que tenemos necesidades y
problemas en comun. No podemos exigir solidaridad
si nosotros no somos solidarios con el resto.

* Debemos cooperar por el bienestar y la calidad de
vida de cada uno de los ciudadanos, de igual manera
que trabajamos y luchamos por mejorar la nuestra
y la de nuestros familiares.

* Las asociaciones tenemos que estar mas presentes
en el ambito politico y social formando parte de todos
los 6rganos de participacion posibles.

* Las asociaciones podemos contribuir a mejorar las

Debemos ser capaces de fomentar ciudades pensadas para todos.

» Creemos imprescindible difundir lo que se esta haciendo, tanto desde nuestro movimiento asociativo
como desde el resto de las asociaciones del entorno, para tener una vision global.
* No se solucionaran nuestros problemas hasta que no nos unamos a otros colectivos vulnerables

para cambiar la sociedad.

www.tallerbaixcamp.org Teléfon d’informacié: 977318117




